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Sheng Zhen Workshop mit Meister Li JunFeng 

2266..  NNoovveemmbbeerr  ––  11..  DDeezzeemmbbeerr  22001111  

Nähe Salzburg / Österreich 

 

Wir von Sheng Zhen Austria laden Dich sehr 
herzlich zu  Meister Li JunFeng´s  ersten  
Meditationsworkshop in Österreich ein! 

Meister Li JunFeng   widmet sich weltweit der 
Vermittlung des von ihm begründeten Sheng 
Zhen Qigong, dessen zentrale Elemente die 
Öffnung des Herzens, die Kraft der 
bedingungslosen Liebe sowie der Mensch im 
natürlichen Einklang mit Himmel und Erde 
sind. 

Schwerpunkt dieser Veranstaltung wird die Zhontian Yiqi Meditation („the 
mother practice of Sheng Zhen Qigong“) sein. Zudem wird Meister Li uns 
vermitteln, wie wir das Meditationsgefühl noch stärker in die Bewegungen des 
Sheng Zhen Qigong integrieren können.  

Obwohl dieser Workshop in erster Linie für Sheng Zhen-Praktizierende 
gedacht ist, ist er grundsätzlich für jede/n mit Meditationserfahrung offen. 
Unterrichtssprache dieser internationalen Veranstaltung ist Englisch. Für das 
Wochenendseminar gibt es bei Bedarf eine zusammenfassende Übersetzung. 

Veranstaltungsdauer:  

Der Workshop beginnt am Sa, 26. November um 14 Uhr und endet am Do, 
1. Dezember nach dem Mittagessen.  

Veranstaltungsort: 

 ist das ruhig gelegene Seminarzentrum Zeitraum www.szz.at  in 
Ostermiething, im sanft–hügeligen  Alpenvorland. Die Mozart-Stadt Salzburg 
liegt etwa 35 km entfernt.  



Kosten:  

für die Veranstaltung samt ÜN und Verpflegung:        € 720,-  

Im Preis inbegriffen sind: Seminargebühr, Verpflegung und Übernachtung in 
Zwei– oder Mehrbettzimmern.  

Frühbucher erhalten bis 15. April einen reduzierten Preis von: € 680,-  

Für Mitglieder des Vereins Sheng Zhen Austria gilt der FB Preis auch nach 
abgelaufener Frist. 

Für Teilnehmer aus der Region ist es möglich, nur das Wochenende zu 
buchen (begrenzte Plätze!) Sa ab 14 Uhr bis So ca. 17 Uhr:   € 150,- (ohne 
ÜN / Verpflegung) für Vereinsmitglieder € 140,- 

Anmeldung:  

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl empfehlen wir eine baldige 
Anmeldung mittels Anmeldeformular (das von unserer homepage 
heruntergeladen werden kann oder das wir auf Anfrage zusenden). 
Gleichzeitig mit der Anmeldung ist eine Überweisung von € 200,-- auf das 
Konto von Sheng Zhen Austria zu leisten. 

BAWAG: BLZ: 1400   Konto-Nr. 89316005404 – lautend auf Irene Lerchegger, SZ Austria 
IBAN: AT261400089316005404 
BIC: BAWAATWW 

Da wir sicher sind, dass dieser Workshop eine wunderbare Möglichkeit bieten 

wird, unsere Meditations- und Qigong-Erfahrung weitgehend zu vertiefen, 

würden wir uns freuen, Dich/Sie bei dieser einmaligen Veranstaltung mit 

Meister Li JunFeng begrüßen zu dürfen!  

Herzliche Grüße:  Alida und Gerlinde 

Kontakt:   

Alida Rudlof                 
e-mail:  info@shengzhen.at 

Mobil:  +43 (0)699 81 27 99 83  

Gerlinde  Laschalt      
info@lebendigsein.at 

+43 (0)676 51 03628 

                                        

        

 

                                  www.shengzhen.at 


